
LE TRI DES DECHETS 

Elisabeth, bénévole de la Cicadelle, est venue dans notre classe pour nous présenter 

comment trier nos déchets et surtout comment les réduire. 

 

1- Qu’est-ce qu’un déchet ? 

C’est une chose qui ne sert plus, que l’on rejette. 

  

  Depuis toujours, les hommes ont produit des déchets. Ils 

rejetaient les noyaux des fruits, les os, les arêtes. Parfois ils les 

utilisaient comme la peau des animaux pour en faire des 

vêtements…   

C’étaient des déchets naturels qui retournaient à la nature sans 

produire de pollution.  

 

    De nos jours, nous prenons à la Terre pour fabriquer des 

objets et nous rejetons des déchets qui sont pour la plupart 

non biodégradables. Ces déchets s’entassent et polluent la 

planète.  

 

2- Comment diminuer nos déchets et protéger notre 

planète ? 

                                              La règle des 5 R :  

 

 

➢ Refuser : les choses dont on n’a pas besoin, les 

objets à usage unique (papier entourant le pain...).  

 

➢ Réduire : n’acheter que les quantités nécessaires, éviter les gaspillages.  

(Suremballages, nourriture…) 

 

➢ Réutiliser : préférer les objets réutilisables, acheter 

d’occasion, emprunter ou louer, réparer, vendre ou donner ce 

qui ne nous sert plus.  

 

➢ Recycler : recycler les objets ou matières revalorisables.  

 

 

➢ Rendre à la terre : composter la matière organique. 


